
Zusammenfassung
Wie weiter
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Herzerkrankungen
• Koronare Herzkrankheit

Ø Herzinfarkt
Ø Angina Pectoris

• Herzklappenkrankheit
Ø Stenosen, Insuffizienzen
Ø Infektionen

• Herzmuskel Erkrankungen
Ø Herzinsuffizienz/ Herzschwäche
Ø Noxen zB Alkohol, Chemotherapie
Ø Hypertensive Herzkrankheit
Ø Idiopathische dilatative und hypertrophe Herzkrankheit

• Elektrische Herzkrankheit
Ø Schrittmacherbedarf
Ø Medikamente
Ø Ablation



• Schmerzen
– Brennen, Klemmen, Druck, Engegefühl
– Linke Seite des Thorax, hinter dem Brustbein, linke Schulter, 

Magen
– Austrahlung in linken (rechten) Arm / Hals / Rücken
– Breitflächig, nicht abhängig von Atmung / Lage
– ≥ 20 Min dauernd, nicht auf Nitroglycerin reagierend

• Unwohlsein
– Schwitzen, Angstgefühl

• Schwindel /Ohnmachtsanfall
– Rascher Puls (≥ 100/Min) -> Tachykardie
– Langsamer Puls (≤ 50 / Min) -> Bradykardie
– Extremfall: Herzstillstand

• Atemnot 

Beschwerden bei HerzinfarktBeschwerden bei Herzinfarkt 



• Atemnot
– Bei Anstrengung
– Beim Sprechen
– Im Flachliegen

• Ödeme/Wassereinlagerung
– Knöchel
– Unterschenkel
– Lunge

• Rasche Gewichtszunahme
• Leistungsintoleranz/ vermehrte Müdigkeit
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Beschwerden bei HerzinfarktBeschwerden bei Herzinsuffizienz 



Risikofaktoren 
• Bluthochdruck - Übergewicht

• Diabetes à Ernährung

• LDL- Cholesterin 

• Rauchen à Rauchstoppunterstützung

• Genetisch – Familiäre Belastung

• BewegungsmangelàTraining planen,Anschlussprogramm

• Stress/psychische BelastungàEntspannungsprogramm, Auszeiten 

planen



Bluthochdruck

Rauchen
Blutfette (Cholesterin)

Diabetes
Übergewicht

Verminderung der Risikofaktoren 
vermindert die Gefahr eines erneuten 

Herzinfarkts !

Risikofaktoren

Stress
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Risikofaktoren beeinflussen 



Koronare Herzerkrankung 
- Tc-Hemmer (Aspirin, Plavix, Brilique)
- Cholesterinsenker (Statin, Ezetrol, PCSK9-Inh.) 
- Prognostisch relevant (Betablocker, ACE-Hemmer/Sartan)
- ggf. Ca-Antagonist, ggf. Blutverdünner, ggf. Diuretika 

Herzklappenkrankheit 
- Tc-Hemmer, Blutverdünner, Antibiotikaprophylaxe 

Herzmuskelerkrankungen, Herzschwa ̈che
- Betablocker
- ACE-Hemmer/Sartan/Entresto
- Aldosteronantagonisten
- ggf. Blutverdünner, ggf. Diuretika 

Elektrische Herzkrankheiten 
- Frequenz- und Rhythmusstabilisatoren (z.B. Betablocker,Cordarone) 
- ggf. Blutverdünner

Medikamente



• Blutdruck: >120<130/<80 mmHg

• Blutzucker:  HbA1c < 7.0% (<6.5%)

• LDL-Cholesterin < 1.4 mmol/l 

Zielwerte nach Herzinfarkt



Aktiv bleiben!!
Bewegung ist das beste Medikament 
Belastung steuern (z.B.) Borg Skala, 
Pulsuhren Alltags

aktivität
Ausdauer

Kraft
training



REISEN 

• ca. 6 Wochen nach Infarkt sofern stabil

• Rasche, extreme Klimawechsel meiden

• Bequemster Weg ist auch der sicherste

• Dokumente mitnehmen:
o Spital-Kurzbericht, EKG

o wichtig aktuelle Medikamenten-Karte
o Marcoumar-Ausweis (Blutverdünnung)

o Blutzucker-Büchlein

o Schrittmacher-Ausweis



Häufige Fragen
• Berge/Höhe: Nach erfolgreicher Rehabilitation, guter 

Leistungsfähigkeit und unauffälligem Belastungstest: Kein 
Problem. Allfällige Symptome ernst nehmen und Belastung 
reduzieren (vor allem in den ersten 5 Tagen). Sonst nach 
Rücksprache.

• Fliegen: grundsätzlich wie Berge/Höhe. Nach Sternotomie
(Brustkorb eröffnen) frühestens 6 Wochen wenn keine 
Lungenprobleme und kein Pneumothorax mehr vorhanden

• Sex: Keine Einschränkung nach unauffälligem Belastungstest
• Sauna: Keine Einschränkung nach unauffälligem 

Belastungstest (Achtung Diuretika!)
• Ferien: Medikamente, Schrittmacherpass nicht vergessen



Langzeitbehandlung

• Behandlung der Risikofaktoren

• Medikamente
• Lebensstil Anpassung

• Kontrolluntersuchungen

o Hausarzt

o Kardiologe in grösseren Abständen



Notfälle

• rasch zunehmende Angina pectoris:

o Hausarzt benachrichtigen

o Schonung !

• Brustschmerz von mehr als 20 Min. Dauer

o Tel. 144

o kein Zeitverlust !



Freude am Leben und Bewegung



Weitere Angebote
• Reanimation für Laien/ Nothilfe Kurse
Ø www.nothelferkurs-bern.ch

• Bewegungsangebote
Ø Herzgruppen/MTT: 

https://www.hirslanden.ch/de/salemspital/centers/physiotherapie-bern.html

Ø Bewegungscoaching: www.move2prevent.ch 

Ø Wandergruppe rund um Bern praxis@physiolokal.ch

• Schweizerische Herzstiftung
Ø www.swissheartgroups.ch

Ø www.swissheart.ch

• Rauchstopberatung
Ø www.at-schweiz.ch

https://www.hirslanden.ch/de/salem-spital/centers/physiotherapie-bern.html
mailto:praxis@physiolokal.ch
http://www.swissheartgroups.ch/
http://www.swissheart.ch/
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