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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen

Es freut uns, Sie am 14. September 2023 zur 16. Auflage unseres Berner Kardiologie 
Update ins Schloss Hünigen in Konolfingen einladen zu dürfen.

Prävention ist ein grosses Thema in der Medizin und ganz besonders in der Kardio-
logie. In der westlichen Welt ist die koronare Herzkrankheit neben Krebs die 
häufigste Ursache von Morbidität und Mortalität. Gleichzeitig sind die kardiovasku-
lären Risikofaktoren gut bekannt und grösstenteils auch sehr erfolgreich angehbar. 
Umso wichtiger sind eine frühzeitige Erkennung und eine konsequente Behandlung 
der koronaren Herzkrankheit und deren Ursachen. Wir möchten uns anlässlich der 
diesjährigen Fortbildung wieder einmal schwerpunktmässig den Themen widmen, 
die uns im klinischen Alltag am häufigsten beschäftigen, und mit denen auch Sie 
immer wieder konfrontiert sind: Was ist der aktuelle Stand des (Un)Wissens und 
wo liegt die Evidenz betreffend Lipidsenkung, BD-Kontrolle, Life-Style Massnahmen. 
Samuel Baldinger, der als Rhythmologe seit diesem Jahr neu mit in unserem Team 
ist, wird zudem über Möglichkeiten berichten, wie wir die unmittelbar tragischste 
Folge der koronaren Herzkrankheit, nämlich den plötzlichen Herztod, möglichst 
verhindern können. Schliesslich möchten wir Sie zum Ende des Tages wieder mit 
einem tollen Gastbeitrag, diesmal zum Thema Künstliche Intelligenz und was wir 
von ihr erwarten dürfen / müssen, überraschen.

Wir freuen uns bereits heute auf das Wiedersehen, auf spannende Diskussionen, 
auf den Austausch zu gemeinsamen Patienten und wir würden uns noch ganz 
besonders freuen, wenn Sie sich auch am Abend nach der Fortbildung noch etwas 
Zeit nehmen für einen gemeinsamen Apéro riche an der schönen Bar des Schloss 
Hünigen.

Herzliche Grüsse
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Stephanie Kiencke	 Sylvia Reineke	 Frederike Trautmann	 Peter Burger 
Andreas Henning	 Philipp Hoigné-Perret	 Patrick Loretan	 Niklas Millauer  
Christian Müller 	 Markus Noveanu	 Michael Pavlicek	 Martin Rotter 
Christian Röthlisberger	 Samuel Baldinger 	 Martin Sprenger	 Thomas Stuber

	 13.00 – 13.30	 Willkommens-Kaffee

	 13.30 – 13.45	 Einleitung, Dr. med. Peter Burger

	 13.45 – 14.15	� Was kommt Neues – News vom Europäischen 
Kardiologen Kongress ESC 
Dr. med. Martin Sprenger

	 14.15 – 14.45	� Risikostratifizierung: was ist wann sinnvoll  
(Ergometrie, Bildgebung, Labor, Scores etc.) 
Dr. med. Niklas Millauer

	 14.45 – 15.15	� Cholesterin: wann, wieviel, womit senken 
Dr. med. Michael Pavlicek

	 15.15 – 15.45	� Hypertonie: Diagnose, Behandlungsstrategien, Zielwerte 
Frau Dr. med. Stephanie Kiencke

	 15.45 – 16.30	 Pause

	 16.30 – 17.00	� Herzgesund leben 
Dr. med. Philipp Hoigné-Perret

	 17.00 – 17.30	� Wann und wie verhindere ich den plötzlichen Herztod 
PD Dr. med. Samuel Baldinger

	 17.30 – 18.15	� Die Möglichkeiten von Künstlicher Intelligenz –  
viel mehr wie nur ChatGPT 
Daniel Hünebeck, Gastreferent

		  Chair: Dr. med. Andreas Henning

	 18.15 – 19.45	 Apéro riche, Diskussion

Anmeldung bis Samstag, 2. September 2023 via Mail an: 
rechnungswesen.kgp@hin.ch

Programm Donnerstag, 14. September 2023
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