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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen

Es freut uns, Sie am 11. September 2025 zur 18. Auflage unseres Berner Kardiologie 
Update wieder ins Schloss Hünigen in Konolfingen einladen zu dürfen.

Schwerpunktthema der diesjährigen Fortbildung sind Herzklappenerkrankungen. Sie 
gehören zu den grossen Themen in der Kardiologie. Früher war die Therapie von Herz-
klappenerkrankungen hauptsächlich die Domäne der Herzchirurgie. Seit gut 20 Jahren 
werden kathetergestützte Aortenklappen-Implantationen durchgeführt. Diese Methode 
beschränkte sich zuerst auf inoperable Patienten. Bei älteren Patienten kommt sie mittler-
weile aufgrund des guten Erfolgs in der Mehrzahl der Fälle zur Anwendung. Auch bei 
Mitral- und Trikuspidalklappenvitien wurden in den letzten Jahren grosse Fortschritte in 
den interventionellen Therapietechniken erzielt, was deren erweiterten Einsatz erlaubt 
und zu einer Verschiebung der Therapiemöglichkeiten führt.

Wir werden den aktuellen Stand dieser Therapien aus interventionell-kardiologischer und 
herzchirurgischer Perspektive aufzeigen und die jeweiligen Einsatzmöglichkeiten an 
konkreten Fällen demonstrieren. Wie jedes Jahr werden wir Ihnen zudem eine Übersicht 
über interessante Neuigkeiten des Europäischen Kardiologenkongresses (ESC) geben und 
spannende Fälle aus der kardiologischen Praxis präsentieren.

Als Gastreferent wird uns Dr. sc. nat. ETH Paolo Colombani über «Ernährung zur Gesund-
erhaltung» berichten. Der promovierte Lebensmittelingenieur forschte und dozierte an 
der ETH Zürich sowie an weiteren Hochschulen an der Schnittstelle von körperlicher 
Aktivität, Ernährung und Gesundheit. Durch sein erstes Buch «Fette Irrtümer» wurde er 
in der Schweiz zum Bestsellerautor. Er hat mittlerweile sein zweites Buch «deFlameYou!» 
herausgegeben und schreibt regelmässig für die NZZ am Sonntag.

Nach den Vorträgen bleibt Zeit für einen informellen Austausch bei einem Apéro riche an 
der schönen Bar des Schlosses Hünigen. Wir hoffen, Sie am 11. September 2025 persönlich 
in Konolfingen begrüssen zu dürfen und freuen uns auf spannende Diskussionen.

Herzliche Grüsse

	 13.00 – 13.30	 Willkommens-Kaffee

	 13.30 – 13.45	 Einleitung, Dr. med. Martin Sprenger

	 13.45 – 14.15	� Was kommt Neues – News vom Europäischen 
Kardiologenkongress (ESC) 
Dr. med. Christian Müller

	 14.15 – 14.45	� Klinik und Abklärung der Aortenklappenvitien  
Dr. med. Michael Pavlicek

	 14.45 – 15.15	� Behandlung der Aortenvitien – konservativ, chirurgisch, 
interventionell 
Dr. med. Andreas Henning und  
Dr. med. Samuel Hurni (Herzchirurgie Bern)

	 15.15 – 15.45	� Spannende Fälle aus unserer Praxis 
PD Dr. med. Samuel Baldinger

	 15.45 – 16.30	 Pause

	 16.30 – 17.00	� Klinik und Abklärung der Mitralvitien 
Dr. med. Niklas Millauer

	 17.00 – 17.30	� Behandlung der Mitralvitien – konservativ, chirurgisch, 
interventionell 
Dr. med. Daniel Hagemeyer und  
Prof. Dr. med. Lars Englberger (Herzchirurgie Bern)

	 17.30 – 18.30	� Ernährung zur Gesunderhaltung 
Dr. sc. nat. ETH Paolo Colombani

		  Chair: Dr. med. Martin Sprenger

	 18.30 – 20.00	 Apéro riche, Diskussion

Anmeldung bis Freitag 30.08.2025 via Mail an:  
fortbildung@kgp-bern.ch

Programm Donnerstag, 11. September 2025
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